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O V M R C  E X E C U T I V E
N E T S  A N D  G A T H E R I N G S  
P R E S I D E N T ' S  R A M B L I N G S
A G E N D A
M I N U T E S  A G M  J U N E  2 0 2 5
F R A N K  V E 3 Y Y  S K
F I E L D  D A Y  2 0 2 5  R E P O R T
P O T A  A C T I V I T Y
N E T S  S E A S O N  O P E N S
R A D I O  C L I N I C
Q U I C K  T I P   
O V M R C  N E T  A C T I V I T Y
L I N K S  &  E D I T O R ' S  N O T E

S E P T E M B E R  M E E T I N G :  
W E D N E S D A Y  S E P T  1 7 ,  2 0 2 5  

R A C  H Q  O F F I C E S ,  7 2 0  B E L F A S T  R D
A T  7 : 0 0 P M  I N  P E R S O N  A N D  7 : 1 5  P M

V I A  Z O O M

M E M B E R S  A N D  I N V I T E D  G U E S T S  W I L L
B E  S E N T  A N  E M A I L  I N V I T A T I O N

S E V E R A L  D A Y S  B E F O R E  M E E T I N G  D A T E
W I T H  L O G I N  A N D  P A S S W O R D .  

O T H E R S  N O T  O N  O U R  M A I L I N G  L I S T
P L E A S E  C O N T A C T  

R U S S  P A S T U C H ,  V E 3 F S N / V E 3 Y O W ,
V I C E P R E S I D E N T @ O V M R C . C A  F O R  A N

I N V I T A T I O N .  

S E P T E M B E R  2 0 2 5

https://ovmrc.ca/
https://ovmrc.ca/


N e t s  &  R a d i o
O p e r a t i o n s :  H u g o  K n e v e ,
V E 3 K T N ,
v e 3 k t n @ m y r a c . c a

N e w s l e t t e r  E d i t o r :  A l a n
H o t t e ,  V A 3 I A H ,
e d i t o r @ o v m r c . c a

W e b m a s t e r  &  S o c i a l
M e d i a :  A d a m  B i r d ,
V A 3 I R D ,  w e b @ o v m r c . c a
 
K e e p e r  o f  C l u b  C a l l
S i g n s :  N o r m  R a s h l e i g h ,
V E 3 L C  v e 3 l c @ m y r a c . c a   

S p e c i a l  E v e n t s :  
J o h n  M c G o w a n ,  V A 3 J Y K ,
j o h n . m c g o w a n 1 3 1 4 @ g m a i l
. c o m
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

O V M R C  G r o u p s . i o
O n g o i n g  d i s c u s s i o n
G r o u p  a t :  h t t p s : / /

o v m r c . g r o u p s . i o / g /
m a i n ;  A l l  r a d i o  a m a t e u r

m e m b e r s  a n d  n o n -
m e m b e r s  a r e  w e l c o m e
G r o u p s . i o  M o d e r a t o r :

M i c h a e l  B a b i n e a u ,
V E 3 W M B .

O t t a w a  V a l l e y  M o b i l e
R a d i o  C l u b  I n c . ,  

P O  B o x  4 1 1 4 5  O t t a w a ,  O N  
K 1 G  5 K 9
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D I R E C T O R S  

P r e s i d e n t :  
R o b  H a d d o w ,  V E 3 R X H ,
p r e s i d e n t @ o v m r c . c a  

V i c e - P r e s i d e n t :  
R u s s  P a s t u c h ,  V E 3 F S N /
V E 3 Y O W
v i c e p r e s i d e n t @ o v m r c . c a  

T r e a s u r e r  &
M e m b e r s h i p  R e c o r d s :
N i c o l e  B o i v i n ,  V E 3 G I Q
v e 3 g i q @ m y r a c . c a  

C o r p o r a t e  S e c r e t a r y :
D o n a l d ,  V A 3 Z Z I ,
s e c r e t a r y @ o v m r c . c a

D i r e c t o r - a t - L a r g e :
P a t r i c k  B r e w e r ,  V E 3 K J Q
p a t b r e w e r @ s y m p a t i c o . c a  

S T A N D I N G
C O M M I T T E E S  

C l u b  P r o j e c t s  &  B u l k
O r d e r s :  H a r r i e  J o n e s ,
V E 3 H Y S , h a r r i e j 5 9 @ g m a i l .
c o m  

R a d i o  C o u r s e  &
A c c r e d i t e d  E x a m i n e r :
N o r m  R a s h l e i g h ,  V E 3 L C
v e 3 l c @ m y r a c . c a  

M e e t i n g  R e c e p t i o n :
J o h n  M c G o w a n ,  V A 3 J Y K
j o h n . m c g o w a n 1 3 1 4 @
g m a i l . c o m  

O V M R C  L i f e  M e m b e r s  
R a l p h  C a m e r o n ,  V E 3 B B M  
B i l l  H a l l ,  V A 3 W M H
E r n i e  J u r y ,  V E 3 E J J
D o r e e n  M o r g a n ,  V E 3 C G O
B r y a n  R a w l i n g s ,  V E 3 Q N
M a u r i c e - A n d r é  V i g n e a u l t ,
V E 3 V I G   

O V M R C  R e p e a t e r s

V E 3 R A M  L i m i t e d
c o v e r a g e  t o  O r l e a n s
a n d  E a s t  O t t a w a
4 4 3 . 7 0 0  M H z  ( + )  D M R
C C 1  &  D - S t a r  N e t w o r k
c o n n e c t e d  t o
B r a n d m e i s t e r

V E 3 T W O  L i m i t e d
c o v e r a g e  t o  E a s t  a n d
S o u t h  O t t a w a  1 4 7 . 3 0 0
M H z .  + ,  P L  1 0 0 . 0  H z .
A n a l o g u e  F M  a n d
C 4 F M

 
S p e c i a l  E v e n t  &  F i e l d
D a y  C a l l  S i g n  V E 3 J W  

O V M R C  E X E C U T I V E  A N D  O F F I C E R S  2 0 2 5 - 2 0 2 6

https://ovmrc.groups.io/g/main
https://ovmrc.groups.io/g/main
https://ovmrc.groups.io/g/main
mailto:vicepresident@ovmrc.ca
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M O N D A Y
F o r m e r  Q C W A  C h a p t e r  7 0  V H F  N e t :  V E 3 O C E  1 4 6 . 8 8 0  M H z  ( - )  1 3 6 . 5  H z
t o n e ,  7 : 3 0  P M  c o n d u c t e d  b y  B r y a n ,  V E 3 Q N .  
C a p i t a l  C i t y  F M  N e t :  V E 2 C R A  1 4 6 . 9 4 0  M H z  - ,  ( 1 0 0  H z  t o n e ) ,  8 : 0 0  P M .

T U E S D A Y
P h o e n i x  N e t :  V E 3 O C E  1 4 6 . 8 8 0  M H z  ( - )  1 3 6 . 5  H z  t o n e ,  7 : 3 0  P M ,  P e t e ,
V E 3 X E M .  
K e m p t v i l l e  A m a t e u r  R a d i o  G r o u p  ( K A R G )  N e t :  V E 3 N G R  1 4 5 . 2 5 0  M H z  ( - )
C T C S S  t o n e  1 1 0 . 9  H z .  7 : 3 0  P M .  
N e w  H a m s  O t t a w a  N e t :  V E 2 C R A  1 4 6 . 9 4 0  M H z  - ,  ( 1 0 0  H z  t o n e ) ,  8 : 0 0  P M .  
A l m o n t e  A R C ' s  D - S t a r  X L X 1 9 7 b  N e t :  T u e s d a y  e v e n i n g s  a t  8 : 4 0  p m ,  D a l e
V E 3 X Z T .
U p p e r  F r e q u e n c y  N e t :  S i m p l e x  1 4 4 . 2 5 0  M H z  u s i n g  U S B ,  9 : 0 0  P M ,  G l e n n ,
V E 3 X R A .

T H U R S D A Y  
O V M R C  2 - M e t r e  N e t :  T h u r s d a y  E v e n i n g s ,  8 : 0 0  P M ,  C l u b  N e t  o n  F M  w i l l  b e
h e l d  t h r o u g h  V E 3 O C E  1 4 6 . 8 8 0  M H z  ( - ) 1 3 6 . 5  H z  t o n e  c o n d u c t e d  b y  H u g o ,
V E 3 K T N .

F R I D A Y
F r i d a y  n i g h t  C 4 F M  N e t : 7 : 3 0  P M ,  V E 3 T W O ,  1 4 7 . 3 0 0 ( + ) .  

SU N D A Y
S u n d a y  M o r n i n g  S o c i a l :  1 0 : 0 0 a m ,  D - S t a r  ( X L X 1 9 7 b )  R i c k ,  V E 3 R V V
P o t  H o l e  S S B  N e t :  3 7 6 0  k H z ,  e v e r y  S u n d a y  m o r n i n g  a t  1 0 : 0 0  A M ,  E r n i e ,
V E 3 E J J .
P o t  L i d  S l o w  S p e e d  C W  N e t :  S u n d a y  n i g h t ,  7 : 3 0  P M ,  5 0 . 0 9 0  M H z . ,
h o r i z o n t a l  p o l a r i z a t i o n .

L O C A L  N E T S  ( A L L  W E L C O M E )

I N F O R M A L  A M A T E U R  R A D I O  R E S T A U R A N T  G A T H E R I N G S
F o r m e r  Q C W A
C h a p t e r  7 0  B r e a k f a s t
g a t h e r i n g  e v e r y
T u e s d a y  m o r n i n g  a t
7 : 3 0  t o  1 0 : 0 0  A M ,
S u m m e r h a y s  G r i l l ,
1 9 7 2  B a s e l i n e  R d . ,
N e p e a n  

O r l e a n s  C o f f e e
g a t h e r i n g  e v e r y
F r i d a y  m o r n i n g  a t
9 : 0 0  A M ,  M c D o n a l d ' s
1 8 9 0  I n n e s  R d . ,
O t t a w a ,  K 1 B  3 K 5

 Q R P  G r o u p  L u n c h e o n
a n d  D i n n e r  m e e t i n g s
a t  N e w p o r t  R e s t a u r a n t
a r e  o n  a g a i n .  S e e
“ O t t a w a V a l l e y Q R P ”
g r o u p s . i o  f o r  d e t a i l s .

P h o e n i x  N e t
B r e a k f a s t ,  2 n d
S a t u r d a y  o f  e a c h
m o n t h  a t  C o n n o r s
i n  O r l e a n s ,  h o s t e d
b y  P e t e  V E 3 X E M

R u b b e r  B o o t  N e t :  V E 3 O C E  1 4 6 . 8 8 0  M H z  ( ‑ ) 1 3 6 . 5  H z  t o n e  w e e k d a y  m o r n i n g s
a t  7 : 3 0  A M  c o n d u c t e d  b y  R o g e r ,  V E 3 N P O
C h a m p l a i n  S T P  N e t :  V E 3 S T P  1 4 7 . 0 6 0  M H z  + ,  ( 1 1 4 . 8  H z  t o n e ) ,  h e l d  M o n d a y
t h r o u g h  S a t u r d a y  a t  7 : 0 0  P M .
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President's Ramblings - Rob VE3RXH
C Q ,  C Q  O V M R C .  W e l c o m e  b a c k  t o  t h e  n e w  s e a s o n  o f  h a m  r a d i o
a t  O V M R C !  I  h o p e  y o u  a l l  h a d  a  g o o d  s u m m e r  a n d  m a d e  s o m e
i n t e r e s t i n g  Q S O s .  A s  y o u  w i l l  s e e  t h e  n e w  C l u b  E x e c u t i v e  a r e
i n  p l a c e  a n d  a r e  w o r k i n g  t o  b r i n g  u s  a n  e n j o y a b l e  y e a r  w i t h
n e t s ,  a c t i v i t i e s  a n d  m e e t i n g s .

W e  w e l c o m e  t w o  n e w  e l e c t e d  o f f i c i a l s  t o  t h e  E x e c u t i v e
c o m m i t t e e ,  V i c e  P r e s i d e n t :  R u s s  P a s t u c h  ( V E 3 F S N )  a n d
S e c r e t a r y :  D o n a l d  S e a m a n  ( V A 3 Z Z I )  w i t h  m y s e l f ,  R o b  H a d d o w
( V E 3 R X H ) ,  m o v i n g  t o  b e c o m e  P r e s i d e n t .  B i o g r a p h i e s  f o r  a l l
e l e c t e d  o f f i c i a l s  w i l l  s h o r t l y  b e  a v a i l a b l e  o n  o u r  w e b s i t e  a t :
h t t p s : / / o v m r c . c a / a b o u t - o v m r c / o v m r c - e x e c u t i v e / .  A l l
m e m b e r s  a r e  e n c o u r a g e d  t o  c o n t a c t  t h e  E x e c u t i v e  w i t h
f e e d b a c k  o n  C l u b  a c t i v i t i e s  a n d  s u g g e s t i o n s .

M a n y  C l u b  m e m b e r s  t o o k  p a r t  i n  t h e  s u m m e r  P O T A
a c t i v a t i o n s ,  t h e s e  s e e m  t o  b e  e v e r  m o r e  p o p u l a r  a n d  t h e r e  w a s
g r e a t  s u p p o r t  f o r  t h e  M S  B i k e  e v e n t  i n  A u g u s t .  M o r e  o n  t h o s e
a c t i v i t i e s  l a t e r .
 
S e p t e m b e r  i s  a  b u s y  m o n t h  f o r  a m a t e u r  r a d i o  a r o u n d  O t t a w a
w i t h  O A R C ' s  H a m f e s t  a t  C a r p  o n  S a t u r d a y  6 ;  O A R C ' s  R a d i o  i n
t h e  P a r k  o n  S a t u r d a y  1 3  a t  W a l t e r  B a k e r  P a r k  i n  K a n a t a ;  t h e
O V M R C  m o n t h l y  m e e t i n g  o n  W e d n e s d a y  1 7  a t  R A C  H Q  a n d  a
d o u b l e  h e a d e r  o n  S a t u r d a y  2 7  w i t h  t h e  E a s t e r n  O n t a r i o
H a m f e s t  a t  S t - A l b e r t  i n  t h e  m o r n i n g  a n d  a n  O V M R C  P O T A
a c t i v a t i o n  a t  H i g h  F a l l s  C o n s e r v a t i o n  A r e a  ( C A - 6 2 0 9 )  j u s t  a
s h o r t  d r i v e  a w a y  i n  C a s s e l m a n  a f t e r  t h e  H a m f e s t .

t h

t h

t h

t h

 
A s  a  r e m i n d e r ,  C l u b  m e m b e r s h i p  f e e s  a r e  n o w  d u e .  T h e  c o s t
r e m a i n s  a t  $ 2 5  f o r  R A C  m e m b e r s  a n d  $ 3 5  i f  y o u  a r e  n o t  a n  R A C
m e m b e r .  T h e  p r e f e r r e d  p a y m e n t  m e t h o d  i s  b y  I n t e r a c  e -
t r a n s f e r  t o  t h e  C l u b  a c c o u n t  o v m r c . e . x f e r @ g m a i l . c o m
 
I  l o o k  f o r w a r d  t o  s e e i n g  a l l  o f  y o u  a t  t h e  e v e n t s ,  a n d
e s p e c i a l l y  o u r  m o n t h l y  m e e t i n g  i n  p e r s o n  o r  o n l i n e  v i a  Z o o m .
 
7 3 ,  R o b ,  V E 3 R X H    

https://ovmrc.ca/about-ovmrc/ovmrc-executive/
mailto:ovmrc.e.xfer@gmail.com
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H e l l o  t o  t h e  M e m b e r s h i p  a n d  G u e s t s  o f  t h e  O V M R C :
 

T h e  S e p t e m b e r  2 0 2 5  m e e t i n g  o f  t h e  O V M R C  w i l l  b e  h e l d  a t  R A C  H Q
o f f i c e s ,  7 2 0  B e l f a s t  R d ,  O t t a w a  a t  7  p m  o n  W e d n e s d a y  1 7 t h
S e p t e m b e r .  T h e  m e e t i n g  w i l l  b e  c a l l e d  t o  o r d e r  a t  7 : 1 5  p m  b y  R o b
H a d d o w ,  V E 3 R X H .

 A G E N D A :
1 . G r e e t i n g s  a n d  w e l c o m i n g  g u e s t s ,  n e w  h a m s  a n d  n e w

m e m b e r s  o f  t h e  C l u b .  I n t r o d u c e  t h e  n e w  E x e c  m e m b e r s
p r e s e n t  o r  o n l i n e .

2 . A p p r o v a l  o f  t h e  J u n e  A G M  m e e t i n g  m i n u t e s  a s  p u b l i s h e d
i n  t h e  S e p t e m b e r  R a m b l e r .

3 . N e w s  a n d  H a p p e n i n g s  &  C l u b  C o m i n g  E v e n t s  S c h e d u l e .
        a .   O f f i c i a l  o p e n i n g  o f  V E 3 R H Q  s t a t i o n .
        b .   2 7 t h  S e p t e m b e r  E a s t e r n  O n t a r i o  H a m f e s t  a n d  C l u b
             P O T A  a c t i v a t i o n  a t  C a s s e l m a n ,  C A - 6 2 0 9 .
        c .   2 7  - 2 8 t h  S e p t e m b e r  R A C  A u x  C o m m  t r a i n i n g .
 4 .  F i e l d  D a y  2 0 2 5  -  r e p o r t  o n  a c t i v i t y  a n d  r e s u l t s .
 5 .  C o m m i t t e e  C h a i r  r e p o r t s :
    a .   M S  B i k e .
    b .   S u m m e r  P O T A  A c t i v a t i o n s .
 6 .  O t h e r  b u s i n e s s  a s  m a y  a r i s e .
 7 .  M o v e  t o  a d j o u r n ,  f o l l o w e d  b y  s o c i a l  h o u r .  C o f f e e  a n d
     d o n u t s  w i l l  b e  a v a i l a b l e .

W E D N E S D A Y  1 7 ,  S E P T E M B E R  2 0 2 5
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OVMRC AGM Meeting Minutes - June 18, 2025
L O C A T I O N :  R A C  H e a d q u a r t e r s

P R E S E N T :  4 4  p a r t i c i p a n t s  ( 3 0  l i v e  a n d  1 4  o n l i n e )

C A L L  T O  O R D E R :  1 9 : 1 2

1 .    G R E E T I N G S :  G U E S T S  A N D  N E W  M E M B E R S :  G u e s t s ;  N o n e ,  N e w
M e m b e r s ;  M i c h e l l e  V A 3 P Z A ,  a n d  J o s h  V E 3 E A M .   O x a n a  V E 3 O V V ,  X Y L  o f
R i c k  V E 3 R V V  a n d  a  n e w  m e m b e r ,  w a s  i n t r o d u c e d  i n  a b s e n t i a  b y  R i c k .

2 .    A P P R O V A L  O F  M I N U T E S :  M o v e d ;  P a u l  V E 3 P R B ,  S e c o n d e d :  R i c h a r d
V E 3 H B L ,  C a r r i e d .

 3 . N E W S  A N D  H A P P E N I N G S  

( P r e s i d e n t  N o r m  V E 3 L C )  A l a n  G o o d a c r e  V E 3 H X  b e c a m e  a  s i l e n t  k e y
o n  J u n e  1 7 ,  2 0 2 5  a t  t h e  a g e  o f  8 9 .  H e  h a d  a  P h D  i n  G e o p h y s i c s  a n d
w o r k e d  f o r  t h e  D o m i n i o n  O b s e r v a t o r y  ( a n d  i t s  l a t e r  v a r i a t i o n s )  f o r
m a n y  y e a r s .  F i r s t  l i c e n s e d  i n  1 9 5 3 ,  h e  w a s  a  k e e n  C W  o p e r a t o r ,  a
m e m b e r  o f  t h e  F i r s t  C l a s s  O p e r a t o r s ’  C l u b  ( h t t p s : / / w w w . g 4 f o c . o r g /
s k - m e m b e r / a l a n - g o o d a c r e - v e 3 h x / ) ,  a n d  t h e  Q C W A .  H e  h a d  d o n e
r e s e a r c h  i n t o  “ l o n g  d e l a y e d  e c h o e s ”  a n d  w r i t t e n  p a p e r s  o n  t h e  s u b j e c t
f o r  Q S T .  A  s h o r t  b i o g r a p h y  i s  h e r e :  h t t p s : / / w w w . q c w a 7 0 . c a / B i o s /
V E 3 H X . h t m  .  H i s  o b i t u a r y  i s  h e r e :  h t t p s : / / c o l e f a m i l y f u n e r a l s . c o m /
t r i b u t e / d e t a i l s / 9 7 6 5 / A l a n - G o o d a c r e / o b i t u a r y . h t m l

4 .  Y E A R  E N D  R E V I E W

a .  M e e t i n g s  ( P r e s i d e n t  N o r m  V E 3 L C ) . - - T h e  2 0 2 4 - 2 0 2 5  y e a r  f o r  t h e
O V M R C  i n c l u d e d  t h e  f o l l o w i n g  m e e t i n g  p r e s e n t a t i o n s :

S e p t e m b e r :  A  r e v i e w  o f  F i e l d  D a y  2 0 2 4 .
O c t o b e r :  A i r  C a n a d a  p i l o t  R o b  V E 3 R M J  s p o k e  a b o u t  u s e s  o f  r a d i o s
o n  a i r c r a f t  a s  w e l l  a s  h i s  e x p e r i e n c e  w o r k i n g  2 0  m .  a m a t e u r  r a d i o
w h i l e  i n  f l i g h t .
N o v e m b e r :  A d r i a n  V E 7 N Z  a n d  S c o t t  V A 7 S L  d i s c u s s e d  a m a t e u r  r a d i o
b a l l o o n i n g .
D e c e m b e r :  S o c i a l  g a t h e r i n g  a t  C o n n o r ’ s  P u b
J a n u a r y :  N o r m  V E 3 L C  g a v e  a  p r e s e n t a t i o n  o n  H a m c l o c k
F e b r u a r y :  C h a r l e s  V A 3 C G F  d i s c u s s e d  b u i l d i n g  a n  s B i t x  a n d  a l s o
w r i t i n g  c u s t o m  s o f t w a r e  f o r  i t .
M a r c h :  A  s h o w  a n d  t e l l  o f  v a r i o u s  p r o j e c t s  m e m b e r s  o f  t h e  O V M R C
h a d  u n d e r t a k e n ,  i n c l u d i n g  k i t  b u i l d s ,  s a t e l l i t e  o p e r a t i o n s ,  a n d
h o m e b r e w e d  d u m m y  l o a d s .

https://www.g4foc.org/sk-member/alan-goodacre-ve3hx/
https://www.g4foc.org/sk-member/alan-goodacre-ve3hx/
https://www.qcwa70.ca/Bios/VE3HX.htm
https://www.qcwa70.ca/Bios/VE3HX.htm
https://colefamilyfunerals.com/tribute/details/9765/Alan-Goodacre/obituary.html
https://colefamilyfunerals.com/tribute/details/9765/Alan-Goodacre/obituary.html
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A p r i l :  A  r e v i e w  o f  F i e l d  D a y  2 0 2 4  a n d  p r e p a r a t i o n s  f o r  F i e l d  D a y  2 0 2 5 .
M a y :  C r a i g  F o s t e r  d i s c u s s e d  M e s h C o r e  ( a  s y s t e m  f o r  t e x t  m e s s a g i n g
u s i n g  L o R a  r a d i o s )

b .  F i n a n c i a l  Y e a r - E n d  R e p o r t  ( T r e a s u r e r  N i c o l e  V E 3 G I Q ) . - - W e  e n d e d  t h e
y e a r  w i t h  a  s l i g h t  d e f i c i t  ( e x p e n d i t u r e s  e x c e e d i n g  i n c o m e ) .   N i c o l e
d e t a i l e d  t h e  t y p e s  o f  i n c o m e ,  a s s e t s ,  a n d  e x p e n s e s .   M o v e  t o  A c c e p t
R e p o r t  a s  p r e s e n t e d :  P r e s i d e n t  N o r m  V E 3 L C .   S e c o n d e d :  D o u g l a s  V A 3 G Y .
C a r r i e d .

c .  N e t s  ( H u g o  V E 3 K T N ) .  A f t e r  t h e  n e t  o n  T h u r s d a y  J u n e  2 6 ,  t h e  O V M R C
n e t  s e a s o n  w i l l  b e  o v e r  f o r  t h e  s u m m e r  a n d  w i l l  r e - s t a r t  t h e  T h u r s d a y
a f t e r  L a b o u r  D a y .  P e t e ’ s  P h o e n i x  N e t  w i l l  c a r r y  o n  o v e r  t h e  s u m m e r .  W i l l
b e  a t t e m p t i n g  t o  r e v i v e  t h e  “ W i s e  O w l  N e t ”  ( a  f o r m e r  n e t  t h a t  d i e d  o u t )
a s  a  C 4 F M  n e t  o n  V E 3 T W O .  W i l l  d o  a  t e s t  r u n  o n  F r i d a y  J u n e  2 0  a t  7 : 3 0
P M .

5 .  U P C O M I N G  S U M M E R  A C T I V I T I E S  ( P r e s i d e n t  N o r m  V E 3 L C )

a .  R a d i o  S u p p o r t  t o  R i d e a u  L a k e s  C y c l e  T o u r ,  J u n e  2 1 - 2 2 .  C o o r d i n a t e d  b y
R i c h a r d  H a g e m e y e r .

b .  F i e l d  D a y ,  J u n e  2 7 - 2 9 .  O V M R C  w i l l  b e  o p e r a t i n g  f r o m  t h e  C u m b e r l a n d
H e r i t a g e  V i l l a g e  M u s e u m  g r o u n d s .

c .  O V M R C  G r o u p  P O T A  a c t i v a t i o n ,  J u l y  1 9 ,  1 0  A M  –  2  P M ,  B a t e  I s l a n d
C A - 1 3 4 9 .

d .  R a d i o  S u p p o r t  t o  M S  B i k e  F u n d r a i s e r ,  A u g u s t  1 6 - 1 7 .  C o o r d i n a t e d  b y
N i c o l e  V E 3 G I Q .  D i f f e r e n t  t h a n  i n  p r e v i o u s  y e a r s ,  t h i s  w i l l  i n c l u d e  l i n k e d
r e p e a t e r s  a t  M o o s e  C r e e k  ( 2 m )  a n d  B o n v i l l e  ( 7 0 c m )  t o  c o v e r  t h e  w h o l e
r o u t e .  N e t  c o n t r o l  w i l l  b e  i n  V e r n o n .  T o  v o l u n t e e r ,  c o n t a c t
p s e v e n t s @ o v m r c . c a

e .  O V M R C  G r o u p s  P O T A  A c t i v a t i o n ,  A u g u s t  3 0 ,  R o c k c l i f f e  P a r k  C A - 1 5 9 7 ,
w i t h  s o c i a l  p i c n i c .

6 .  N E W  D I R E C T O R S :  M o t i o n  t o  e l e c t  t h e  f o l l o w i n g  p e r s o n s  a s  D i r e c t o r s ,
w i t h  t e r m s  s t a r t i n g  S e p t e m b e r  1 :

P r e s i d e n t  –  R o b  V E 3 R X H
V i c e - P r e s i d e n t  –  R u s s  V E 3 F S N
T r e a s u r e r  –  N i c o l e  V E 3 G I Q
S e c r e t a r y  –  D o n a l d  V A 3 Z Z I
A t - L a r g e  –  P a t  V E 3 K J Q

M o v e d  b y :  B i l l  V A 3 H W A .  S e c o n d e d  b y :  W i l l  V A 3 O D W .  C a r r i e d .

mailto:psevents@ovmrc.ca
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7 .  Y E A R - E N D  P R I Z E  D R A W  ( P a s t - P r e s i d e n t  B a r r y  V E 3 N A ) :  T h e  f o l l o w i n g
s e v e n  p e o p l e  w o n  s o l d e r i n g  k i t s  w i t h  m u l t i m e t e r s :  K e n  V E 3 Q S ,  R o b
V E 3 R X H ,  R u s s  V E 3 F S N ,  A l a n  V E 3 K A E ,  B i l l  V A 3 H W A ,  K a t h l e e n  V A 3 W E X ,  a n d
M a r c e l  V E 3 M N O .

8 .  F I E L D  D A Y  F I N A L  P R E P A R A T I O N S  ( N o r m  V E 3 L C ) :

a .  S c h e d u l e  w i l l  b e  a s  f o l l o w s :
F r i d a y  a f t e r n o o n :  g a t h e r  a t  C u m b e r l a n d  t o  s e t  u p  a n t e n n a s  a n d  p l a n
l o c a t i o n s  o f  /  s e t  u p  o p e r a t i n g  s h e l t e r s .
F r i d a y  n i g h t :  C a m p i n g  o v e r - n i g h t  o n  F r i d a y  w i l l  b e  F e r n  V E 3 L M A ,  R o b
V E 3 R X H ,  a n d  R i c k  V E 3 R V V
S a t u r d a y  s t a r t i n g  a p p r o x .  1 0  A M :  g a t h e r  f o r  m o r e  s e t  u p  o f  s h e l t e r s ,
p o w e r  d i s t r i b u t i o n ,  e t c .
S a t u r d a y  e v e n i n g :  C h i l i  w i l l  b e  p r o v i d e d  b y  B r y a n  V E 3 Q N
S a t u r d a y  n i g h t :  c a m p i n g  a n d  o p e r a t i n g  o v e r n i g h t :  g r o u p  f r o m  F r i d a y
n i g h t  p l u s  K a t h l e e n  V A 3 W E X ,  a n d  A n t e  V E 2 B B W  ( w i t h  f a m i l y ) .
S u n d a y  b r e a k f a s t :  P a n c a k e s  w i l l  b e  p r o v i d e d  b y  N i c o l e  V E 3 G I Q

b .  R e m a i n i n g  N e e d s :
E x t e n s i o n  c o r d s ,  a n d  l o t s  o f  t h e m  ( a n y o n e  c o m i n g  t o  F i e l d  D a y  i s
a s k e d  t o  b r i n g  w h a t  y o u  h a v e ) .
S a t e l l i t e  O p e r a t i o n s :  w o r t h  1 0 0  p o i n t s  t o  m a k e  j u s t  o n e  s a t e l l i t e
c o n t a c t .  H u g o  V E 3 K T N  w i l l  m a k e  a t t e m p t ,  w i t h  K a t h l e e n  V A 3 W E X  a n d
r o o m  f o r  a n o t h e r  v o l u n t e e r  t o  a s s i s t .  ( S a t e l l i t e  w o r k  r e q u i r e s  o n e
p e r s o n  t o  l o g  t h e  c o n t a c t  a n d  o n e  p e r s o n  t o  h e l p  t r a c k  t h e  s a t e l l i t e
a l o n g  w i t h  t h e  r a d i o  o p e r a t o r ) .
V i s i t  b y  e l e c t e d  o f f i c i a l :  w o r t h  1 0 0  p o i n t s .  C o l i n  V A 3 C S G  h a s  c o n t a c t s
a n d  w i l l  t r y  t o  g e t  s o m e o n e .  A n y o n e  e l s e  w i t h  c o n t a c t s  i s  a s k e d  t o
a l s o  m a k e  a n  a t t e m p t .

9 .  MOV E  T O  A DJ O U R N:  Mo ve d :  R i c h a r d  VA 3 H BL .  Ad j o u r n e d :  2 0 : 5 1 .

Silent Key Submission Guidelines
https://www.rac.ca/silent-keys/

..also please inform ISED
https://ised-isde.canada.ca/site/amateur-radio-operator-certificate-

services/en/contact-us

T O  R E P O R T  A  S I L E N T  K E Y  ( S K )  P L E A S E  C O N T A C T  
M I K E  V E 3 F F K @ G M A I L . C O M

https://www.rac.ca/silent-keys/
https://ised-isde.canada.ca/site/amateur-radio-operator-certificate-services/en/contact-us
https://ised-isde.canada.ca/site/amateur-radio-operator-certificate-services/en/contact-us


T h e r e  i s  n o  d o u b t  a b o u t  i t ,  w e  h a v e  l o s t  a  b e l o v e d  a n d  u n f o r g e t t a b l e
“ c h a r a c t e r ”  o n  o u r  l o c a l  a i r w a v e s ;  F r a n k  S t r a t t o n  V E 3 Y Y  p a s s e d  a w a y
p e a c e f u l l y  b y  p r e - a r r a n g e d  m e d i c a l  a s s i s t a n c e  i n  d y i n g  A u g u s t  6
f o l l o w i n g  a  f a r e w e l l  g a t h e r i n g  o f  h i s  f a m i l y  a n d  c l o s e  f r i e n d s  t h a t
a f t e r n o o n  a t  h i s  a p a r t m e n t  o n  U p l a n d s  D r i v e .  

t h

W e  w i l l  m i s s  h i m  g r e a t l y  o n  o u r  r a d i o  n e t s  a n d  a t  c l u b  m e e t i n g s ;  h e
a l w a y s  h a d  s o m e t h i n g  n o v e l  a n d  i n t e r e s t i n g  t o  s a y  t h a t  w a s  s o m e t i m e s
s e r i o u s  a n d  o f t e n  n o t .  

T h e  f o l l o w i n g  i s  t h e  e u l o g y  p r e p a r e d  a n d  r e a d  a t  F r a n k ’ s  i n t e r m e n t  i n
B u r i t t s  R a p i d s  b y  h i s  e l d e s t  s o n  C h r i s ;  h e  g a v e  u s  p e r m i s s i o n  t o  s h a r e  i t
i n  o u r  R a m b l e r  n e w s l e t t e r .  

“ O n  b e h a l f  o f  o u r  f a m i l y …  t h a n k  y o u  a l l  f o r  b e i n g  h e r e  t o d a y ,  a n d  f o r  y o u r
k i n d  w o r d s  a n d  s u p p o r t .  W e  a r e  d e e p l y  g r a t e f u l .

I  w a n t  t o  e s p e c i a l l y  t h a n k  t h o s e  w h o  r e a c h e d  o u t  t o  m y  d a d  i n  t h e  w e e k s
b e f o r e  h i s  p a s s i n g  w i t h  p h o n e  c a l l s ,  e m a i l s ,  a n d  v i s i t s .

T h o s e  m o m e n t s  m e a n t  a  l o t  t o  h i m …  a n d  t o  u s .

I f  y o u  k n e w  m y  d a d …  y o u  k n e w  h e  w a s  a  b i t  o f  a  f r e e  b i r d  a n d  I  m e a n  t h a t
i n  e v e r y  w a y .
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Frank Stratton VE3YY, SK August 6th, 2025
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H e  b e l i e v e d  h i s  “ b i r d ”  s h o u l d  b e  f r e e  —  s o m e t i m e s  i n  s p i r i t …  s o m e t i m e s  i n
l i f e s t y l e .

W h e t h e r  i t  w a s  h i s  l o v e  o f  n a t u r e ,  t h e  o u t d o o r s  o r  h i s  t i m e  i n  n a t u r i s t
c a m p ,  h e  l i v e d  l i f e  w i t h  a  k i n d  o f  f r e e d o m  t h a t  m o s t  p e o p l e  o n l y  d r e a m
a b o u t .

H e  c a r r i e d  t h a t  s p i r i t  f r o m  t h e  m o m e n t  h e  l e f t  C o r n e r  B r o o k  a t  1 9  f o r  t h e
b i g  c i t y  o f  T o r o n t o .

B u t  N e w f o u n d l a n d  n e v e r  l e f t  h i m .

T h e  h u m o u r …  t h e  s t o r i e s …  t h e  L O V E  o f  l i f e  —  t h e y  w e r e  a l w a y s  t h e r e .

H i s  l i f e  w a s  a s  v a r i e d  a s  h i s  h o b b i e s  a n d  a d v e n t u r e s .

R a i s i n g  k i d s …  t w i c e .

T h e  f i r s t  s e t . . . a n d  t h e n  w h e n  t h e y  s u r v i v e d ,  s t a r t e d  a l l  o v e r  a g a i n  2 5  y e a r s
l a t e r  w i t h  t h e  o t h e r  o n e .

R i d i n g  m o t o r c y c l e s .  K a y a k i n g .  R u n n i n g .  C a m p i n g  u n d e r  t h e  s t a r s .

B e h i n d  a  c a m e r a …  c a p t u r i n g  t h e  w o r l d  t h r o u g h  h i s  o w n  l e n s .

P l a y i n g  g u i t a r s  a n d  b a n j o s .

A n d  b e i n g  p a r t  o f  s o  m a n y  g r o u p s  —  h a m  r a d i o  f o r  d e c a d e s …

t h e  M a s o n s …  t h e  M o o s e  L o d g e …  t h e  L e g i o n …  e v e n  t h e  v o l u n t e e r  f i r e
d e p a r t m e n t .

H e  l o v e d  p e o p l e …  a n d  h e  l o v e d  b e i n g  p a r t  o f  s o m e t h i n g  b i g g e r  t h a n  h i m s e l f .
A n d  h e  w e n t  b y  m a n y  n a m e s :  f a t h e r …  b r o t h e r …  s o n …  f r i e n d …  m e n t o r …
l e a d e r .

A n d  y e s  —  a  f e w  n a m e s  f r o m  h i s  “ e x e s ”  t h a t  I  w o n ’ t  r e p e a t  h e r e …  i n  f r o n t
o f  t h e  R e v e r e n d .

B u t  w h a t e v e r  y o u  c a l l e d  h i m …  o n e  t h i n g  w a s  t r u e :  h e  w a s  A L W A Y S  o n  t h e
m o v e .

E v e n  s i t t i n g  s t i l l …  h e  w a s  r e a d i n g ,  t i n k e r i n g ,  o r  d r e a m i n g  u p  h i s  n e x t
p r o j e c t .
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G r o w i n g  u p  w i t h  h i m  m e a n t  l i v i n g  i n  a  k i n d  o f  a n  a d v e n t u r e  c a m p .

N o b o d y  d i e d  f r o m  h i s  r a d i o  t o w e r s …  s t r a n g e  a n t e n n a s … o r  e n g i n e  p a r t s
s p r e a d  a c r o s s  t h e  g a r a g e .

W e  l e a r n e d  t o  d o d g e  g u y  w i r e s …  a n d  l i v e  w i r e s … a n d  i f  y o u  g o t  a  l i t t l e
s h o c k  —  w e l l …  i t  j u s t  b e c a m e  a n o t h e r  s t o r y  t o  t e l l .

H e  t a u g h t  u s  b y  d o i n g .  W e  f i x e d  c a r s  a n d  m o t o r c y c l e s .  F r a m e d  w a l l s .  T i l e d
f l o o r s .  S t r u n g  g u i t a r s .

E v e n  b u i l t  k a y a k s …  a l l  w h i l e  s t i l l  m a k i n g  i t  t o  s c h o o l .  B u t  t h o s e  l e s s o n s
w e r e n ’ t  j u s t  a b o u t  s k i l l s .

T h e y  w e r e  a b o u t  r e s i l i e n c e …  i n d e p e n d e n c e …  a n d  f i n d i n g  a  w a y  t o  m a k e
t h i n g s  w o r k .

W h a t  m a d e  D a d  s p e c i a l  w a s n ’ t  j u s t  w h a t  h e  D I D …  b u t  h o w  h e  L I V E D .

C u r i o u s .  H u m o r o u s .  U n a p o l o g e t i c a l l y  f r e e .  A l w a y s  r e a d y  w i t h  a  s t o r y  o r  a
h e l p i n g  h a n d .

H e  h a d  a  w a y  o f  m a k i n g  f r i e n d s  w h e r e v e r  h e  w e n t … a n d  o f  r e m i n d i n g  o t h e r s
n o t  t o  t a k e  l i f e  t o o  s e r i o u s l y .

H i s  l e g a c y  i s n ’ t  j u s t  i n  t h e  p r o j e c t s  h e  f i n i s h e d … o r  t h e  o r g a n i z a t i o n s  h e
j o i n e d .

I t ’ s  i n  t h e  P E O P L E  h e  t o u c h e d .  F o r  u s ,  i t ’ s  i n  t h e  v a l u e s  h e  l e f t  b e h i n d :

W o r k  h a r d …  l a u g h  o f t e n …  s t a y  c u r i o u s … a n d  n e v e r  b e  a f r a i d  t o  l e t  y o u r
' b i r d '  b e  f r e e .

S o  t o d a y …  e v e n  a s  w e  g r i e v e …  w e  c e l e b r a t e  h i m .  H i s  b i r d  m a y  f i n a l l y  b e
f r e e …

b u t  h i s  s p i r i t  —  h i s  h u m o u r ,  h i s  l o v e  o f  l i f e ,  h i s  p h o t o s ,  h i s  s t o r i e s ,  a n d  h i s
a d v e n t u r e s  —  w i l l  A L W A Y S  s t a y  w i t h  u s . ”

C h r i s  S t r a t t o n .
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T o  c o n c l u d e ,  I  w a s  t o l d  t h a t  F r a n k  w a s  b u r i e d  w i t h  o n e  o f  h i s  p o r t a b l e
r a d i o s .  S o  f o l k s  l i s t e n  c a r e f u l l y  o n  a  c l e a r  c h a n n e l  a t  n i g h t  a n d  d o n ’ t  b e
s u r p r i s e d  i f  y o u  h e a r  F r a n k  V E 3 Y Y  o n c e  a g a i n  o n  t h e  a i r w a v e s  w i t h  a n
a f t e r l i f e  t a l e  t o  t e l l .

F r a n k  y o u  h a v e  i n d e e d  t o u c h e d  u s  a l l !  Y o u  n o w  d e s e r v e  t o  r e s t  i n  p e a c e
f o r  e t e r n i t y .

7 3 ,  N o r m  V E 3 L C .

F r a n k ’ s  o b i t u a r y  i s  p o s t e d  a t :  h t t p s : / / w w w . f c o - c f o . c o o p / e n / d e a t h -
n o t i c e s / f r a n k - s t r a t t o n - 2 7 8 6 5 6 /

H i s  Q C W A  b i o g r a p h y  i s  p o s t e d  a t :  h t t p s : / / q c w a 7 0 . c a / B i o s / V E 3 Y Y . h t m

https://www.fco-cfo.coop/en/death-notices/frank-stratton-278656/
https://www.fco-cfo.coop/en/death-notices/frank-stratton-278656/
https://qcwa70.ca/Bios/VE3YY.htm


T h e  O V M R C  o p e r a t e d  F i e l d  D a y  a g a i n  t h i s  y e a r ,  J u n e  2 8 -
2 9 ,  2 0 2 5  o n  t h e  g r o u n d s  o f  t h e  C u m b e r l a n d  H e r i t a g e  V i l l a g e
M u s e u m .  F o l l o w i n g  a n  e a r l y  m o r n i n g  r a i n ,  t h e  w e a t h e r  w a s
f i n e  t h e  r e s t  o f  t h e  w e e k e n d  a n d  w e  o b t a i n e d  t h e  b e s t  o v e r a l l
p o i n t s  s c o r e  f o r  a  2 A  C l u b  i n - t h e - f i e l d  o p e r a t i o n  i n  t h e  l a s t  1 0
y e a r s  s i n c e  I  h a v e  b e e n  i n v o l v e d  w i t h  t h e  C l u b .  T h i s  i n  p a r t
w a s  d u e  t o  o u r  b a t t e r y  p o w e r e d  Q R P  o p e r a t i o n  u s i n g  t h e  C W
a n d  F T 8  a n d  F T 4  m o d e s ,  w h i c h  c o m b i n e d ,  g a v e  u s  a  m u l t i p l i e r
o f  1 0  f o r  e a c h  c o n t a c t  m a d e .  A s  w e l l ,  b e s i d e s  t h e  u s u a l  b o n u s
p o i n t s ,  w e  w e r e  a b l e  t o  s c o r e  a n  e x t r a  1 0 0  b o n u s  p o i n t s  f o r
a t t e n d a n c e  o f  a n  e l e c t e d  o f f i c i a l ,  J e f f  L e i p e r ,  O t t a w a
C o u n c i l l o r  f o r  K i t c h i s s i p p i  W a r d  1 5  t h a n k s  t o  a n  i n v i t a t i o n  b y
C o l i n  V A 3 C S G ,  a n o t h e r  1 0 0  b o n u s  p o i n t s  f o r  a t t e n d a n c e  b y
D a n i e l  B o u l e t  V A 3 G L B ,  P r e s i d e n t  o f  t h e  O t t a w a  V o l u n t e e r
S e a r c h  a n d  R e s c u e  r e p r e s e n t i n g  a  s e r v e d  a g e n c y .  A s  w e l l ,
H u g o  V E 3 K T N  u s i n g  h i s  I C - 7 0 5  a n d  a s s i s t e d  b y  K a t h l e e n
V A 3 W E X  w h o  h a n d  h e l d  t h e  a n t e n n a  w i t h  p r e c i s i o n  a c c u r a c y ,
t h e y  c o n t r a c t e d  N 2 F Y A  t h r o u g h  a m a t e u r  s a t e l l i t e  S O - 1 2 4  f o r
y e t  a n o t h e r  1 0 0  b o n u s  p o i n t s .  

t h  

t h
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OVMRC Report on Field Day 2025: Norm VE3LC



O u r  2 A  c l a s s  p e r m i t t e d  t w o  H F  s t a t i o n s  o p e r a t i n g
s i m u l t a n e o u s l y ;  t h e  C W  s t a t i o n  w a s  s h e l t e r e d  i n  a  p o p  u p  t e n t
t r a i l e r  p r o v i d e d  b y  C W  o p  S c o t t  H e n d r y ,  V E 3 N P X  a n d  t h e  F T 4 /
F T 8  s t a t i o n  w a s  h o u s e d  i n  t h e  “ g a r a g e ”  s e c t i o n  o f  R o b
V E 3 R X H ’ s  l a r g e  t r a v e l  t r a i l e r .  T h e  6  m  F T 8  s t a t i o n  w a s
p r o v i d e d  a n d  o p e r a t e d  s e p a r a t e l y  b y  S t e v e  V E 3 M V K .

I c o m  I C - 7 0 5  t r a n s c e i v e r s  w e r e  u s e d  f o r  t h e  2  H F  s t a t i o n s  a n d
a n o t h e r  f o r  t h e  6 m  s t a t i o n  a n d  a n o t h e r  f o r  m a k i n g  t h e
s a t e l l i t e  c o n t a c t .  A n t e n n a s  s e t u p  o n  s i t e  w e r e :  4 0 m  e n d - f e d
h a l f  w a v e ,  8 0 m / 4 0 m  i n v e r t e d  V ,  a  4  e l e m e n t  y a g i  f o r  6 m  a n d  a
2 m  o m n i  e r e c t e d  o n  t h e  s a m e  m a s t  a s  t h e  6 m  b e a m  f o r  t h e
s o l e  F M  c o n t a c t  o n  1 4 6 . 5 2 .
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kW-Hr



V O L  6 8  I S S U E  1  S E P T E M B E R  2 0 2 5                                        P A G E  1 8

A L S O,  T H E  P OW E R  F OR  T H E  F T4/ 8  S TAT ION  I N  R OB ’ S  T R A I L E R
CA M E  F R O M  V E 3 KT N  S OL A R  C E L L S  &  BAT T E RY.  
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7 3 ,  N O R M ,  V E 3 L C  



C l u b  P O T A  e v e n t s  h a v e  b e c o m e  i n c r e a s i n g l y  p o p u l a r ,  b o t h  f o r
t h e i r  s o c i a l  a s p e c t  a n d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  s e e  a n d  d i s c u s s
p o r t a b l e  s e t u p s  a n d  o p e r a t i o n .  T h i s  s u m m e r  t h e  C l u b
s p o n s o r e d  t w o  P O T A  a c t i v a t i o n s ,  f i r s t  a t  B a t e  I s l a n d  o n
S a t u r d a y  1 9 t h  J u l y  a n d  s e c o n d l y  a t  R o c k c l i f f e  P a r k  o n  S a t u r d a y
3 0 t h  A u g u s t .  

I  w a s  u n a b l e  t o  a t t e n d  t h e  a c t i v a t i o n  a t  R e m i c  R a p i d s  a n d  B a t e
I s l a n d  C o n s e r v a t i o n  P a r k ,  C A - 1 3 4 9 ,  d u e  t o  a  c l a s h  w i t h
a n o t h e r  r a d i o  e v e n t ,  b u t  I  h e a r d  t a l e s  o f  a  g r e a t  a c t i v a t i o n ,
g o o d  w e a t h e r  a n d  l o t s  o f  e n t e r t a i n m e n t  f r o m  t h e  r a f t i n g
g r o u p s  t h a t  w e r e  r u n n i n g  d o w n  t h e  r a p i d s  a n d  t h e n  c a r r y i n g
t h e i r  b o a t s  b a c k  u p  B a t e  I s l a n d  t o  r u n  t h e  r a p i d s  a g a i n .  1 2
a m a t e u r  o p e r a t o r s  a t t e n d e d  w i t h  5  g u e s t s  o b s e r v i n g .  F i v e  l o g s
w e r e  u p l o a d e d  t o  t h e  P O T A . a p p  w e b s i t e  w i t h  Q S O s  m a d e  o n
d a t a ,  C W  a n d  p h o n e .  

O n  S a t u r d a y  3 0 t h  A u g u s t ,  2 0  a m a t e u r s  a n d  4  g u e s t s / v i s i t o r s
t o o k  p a r t  i n  t h e  a c t i v a t i o n  o f  R o c k c l i f f e  P a r k  a n d  t h e
R o c k e r i e s  N a t u r a l  A r e a ,  C A - 1 5 9 7 .  T h e  w e a t h e r  h a d  l o o k e d  a
l i t t l e  t h r e a t e n i n g  o n  t h e  f o r e c a s t  b u t  i t  t u r n e d  o u t  t o  b e  a  d r y
a n d  w a r m  d a y ,  p e r f e c t  f o r  o u t d o o r  o p e r a t i o n s .  T h e  g r a s s y  a r e a
a r o u n d  t h e  p a v i l i o n  i s  i d e a l  f o r  s t a t i o n s  t o  b e  s e t  u p ,  w i t h
p l e n t y  o f  s p a c e  a n d  a c c e s s  t o  t a l l  t r e e s  t o  h a n g  a n t e n n a s .
B a n d  c o n d i t i o n s  w e r e  a  l i t t l e  r o u g h ,  s o  i t  w a s  t a k i n g  s o m e
t i m e  t o  g e t  t h e  m i n i m u m  1 0  c o n t a c t s  a n d  d a t a  m o d e s
( p r e d o m i n a n t l y  F T - 8 )  p r o v e d  t o  b e  m o s t  s u c c e s s f u l .  A s  o f  t i m e
o f  w r i t i n g ,  s e v e n  l o g s  h a v e  b e e n  u p l o a d e d  t o  t h e  P O T A
w e b s i t e .  T h i s  i s  a  p o p u l a r  p a r k  t o  a c t i v a t e ,  w i t h  o v e r  1 7 0
a c t i v a t i o n s  r e c o r d e d  s o  f a r  a n d  t h e  h i g h e s t  Q S O  c o u n t  o f  4 6 8
w a s  c e r t a i n l y  n o t  a c h i e v e d  d u r i n g  t h e  C l u b  a c t i v a t i o n  t h i s
y e a r !  

H e r e ' s  a  s e l e c t i o n  o f  p h o t o s  f r o m  t h e  a c t i v a t i o n  a t  R o c k c l i f f e
P a r k .
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P H O T O  1 :  D O N  ( V A 3 Z Z I )  O P E R A T I N G  P H O N E  O N  H I S  G 9 0  ( P H O T O  B Y  V E 3 L C ) .

P H O T O  2 :  E L I Z A B E T H  ( V A 3 L C E )  E N J O Y I N G  A  C O F F E E  A N D  O P E R A T I N G  O N  H F
( P H O T O  B Y  V E 3 L C ) .
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P H O T O  3 :  W I L L
( V A 3 O D W )
O P E R A T I N G  Q R P  O N
H I S  I C O M  7 0 5
( P H O T O  B Y  V E 3 L C ) .

P H O T O  4 :
D A V E
( V A 3 O O C )
H A S  A  N E A T
G O - B O X
S E T U P  F O R
O P E R A T I N G
F R O M  H I S
C A R  ( P H O T O
B Y  V A 3 V L W ) .
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P H O T O  5 :  N O R M  ( V E 3 L C )  A L S O  H A S  A  C O O L  G O - B O X  F O R  H I S  I C O M
7 0 5  ( P H O T O  B Y  V E 3 R X H ) .

P H O T O  6 :  N O R M  ( V E 3 L C )
U S E D  A  M A G - M O U N T  B A S E
O N  A  G A R B A G E  C A N  F O R
H I S  L O A D E D  H F  M U L T I -
B A N D  A N T E N N A  ( P H O T O  B Y
V A 3 V L W ) .
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P H O T O  7 :  L  T O  R :  B I L L  ( V A 3 W B R ) ,  A N T E  ( V A 2 B B W )  A N D  R I C K
( V E 3 R V V )  M A K I N G  H F  P H O N E  C O N T A C T S  ( P H O T O  B Y  V E 3 R X H ) .

T h a n k s  f o r  t h e  p h o t o  s u b m i s s i o n s :  N o r m  ( V E 3 L C )  a n d  C l a u d e
( V A 3 V L W ) .  

T h e  n e x t  C l u b  P O T A  o u t i n g  i s  a  r o a d  t r i p  t o  C a s s e l m a n ,  H i g h
F a l l s  C o n s e r v a t i o n  A r e a  C A - 6 2 0 9  s t a r t i n g  a f t e r  t h e  E a s t e r n
O n t a r i o  H a m f e s t  i n  S t - A l b e r t  o n  S a t u r d a y  2 7 t h  S e p t e m b e r .
L o o k  o u t  f o r  f u r t h e r  d e t a i l s  o n  t h e  C l u b  G r o u p s . i o .

7 3 ,  R o b ,  V E 3 R X H



H e l l o  t o  a l l  O V M R C  m e m b e r s  a n d  p a r t i c i p a n t s  i n  o u r  c l u b ' s  n e t s !  T h e
O V M R C  n e t s  s e a s o n  o p e n s  t h i s  y e a r  o n  T h u r s d a y ,  S e p t e m b e r  4  w i t h  t h e  2
m e t r e  F M  N e t ,  f o l l o w e d  o n  S u n d a y  b y  t h e  8 0  m e t r e  P o t  H o l e  N e t  a n d  6
m e t r e  C W  N e t .

T h e  T h u r s d a y  2  m e t r e  N e t  w i l l ,  a g a i n ,  m e e t  o n  r e p e a t e r  V E 3 O C E ,  1 4 6 . 8 8 0
M H z .  o u t / 1 4 6 . 2 8 0  M H z .  i n ,  a n d  w i t h  a  1 3 6 . 5  H z .  C T C S S  t o n e .  O n  b e h a l f  o f
t h e  O V M R C ,  I  w o u l d  l i k e  t o  e x t e n d  t h a n k s  t o  P e t e  G a m b l e  V E 3 B Q P  f o r
a l l o w i n g  u s  t o  r u n  t h e  n e t  o n  h i s  r e p e a t e r .  T h e  f o r m a t  r e m a i n s  t h e  s a m e
a s  t h e  p r e v i o u s  s e a s o n  b e g i n n i n g  w i t h  a  c a l l  t o  p o r t a b l e s / m o b i l e s / n e w
h a m s / v i s i t o r s  a n d  t h e n  p r o c e e d i n g  w i t h  a  c a l l  f o r  C l u b  n e w s  f r o m
E x e c u t i v e  a n d  C o m m i t t e e  C h a i r s .  T h e  i n i t i a l  c a l l  i s  i n t e n d e d  t o  g i v e
p r i o r i t y  t o  t h o s e  w h o  m a y  h a v e  d i f f i c u l t y  g e t t i n g  i n t o  t h e  r e p e a t e r ,  n e w
h a m s  w h o  a r e  a n x i o u s  t o  g i v e  t h e i r  n e w  r a d i o  a  t r y  a n d ,  o f  c o u r s e ,  t o
v i s i t o r s  w h o  m a y  b e  i n  t h e  N a t i o n a l  C a p i t a l  r e g i o n .  O n c e  t h e  n e w s  f r o m
E x e c  i s  d o n e ,  t h e  r o u t i n e  c o n t i n u e s  w i t h  a  c a l l  f o r  a l l  c h e c k - i n s  a n d  t h e
r a g  c h e w  p a r t  o f  t h e  n e t .  O n c e  a l l  c h e c k - i n s  h a v e  h a d  t h e i r  s a y ,  t h e r e ' s  a
b r e a k  f o r  a  s u m m a r y  o f  h a m - r e l a t e d  n e w s  a n d  a n  o v e r v i e w  o f  t h e  D X  a n d
C o n t e s t s  s i t u a t i o n  f o r  t h e  c o m i n g  w e e k e n d ,  f o l l o w e d  b y  a  s e c o n d  r u n
t h r o u g h  t h e  c h e c k - i n s  f o r  a n y  l a s t  w o r d s .

S u n s p o t  C y c l e  2 5  i s  s h o w i n g  a l l  s i g n s  o f  s t a r t i n g  t o  t a p e r  o f f  w i t h  a
m a r k e d  d e c l i n e  i n  t h e  a v e r a g e  1 0 . 7  c m .  f l u x  l e v e l s  o v e r  t h e  s u m m e r ,
h o w e v e r  t h e r e  a r e  t h e  o c c a s i o n a l  j u m p s  b a c k  i n t o  t h e  2 0 0  r a n g e ,  n o t a b l y
i n  t h e  l a s t  w e e k  o f  A u g u s t .  S o l a r  a c t i v i t y  i s  c e r t a i n l y  o n e  o f  t h e  l a r g e r
d r i v e r s  o f  h o w  w e l l  r a d i o  p r o p a g a t i o n  i s  g o i n g  t o  b e h a v e ,  b u t  i t  d o e s  c u t
t w o  w a y s .  W h e n  t h e  f l u x  l e v e l s  a r e  h i g h ,  f r e q u e n c i e s  a b o v e  1 0  M H z .
b e n e f i t  f r o m  i o n o s p h e r i c  s k i p  a n d  Q R P  o p e r a t i o n  o n  2 0  m e t r e s  a n d
h i g h e r  a r e  t h e  p l a c e  t o  b e  h o w e v e r  4 0  m e t r e s  a n d  l o w e r  s u f f e r  f r o m
e n h a n c e d  D  l a y e r  a b s o r p t i o n  d u r i n g  t h e  d a y l i g h t  h o u r s .  L o w e r  f l u x  l e v e l s
w i l l  r e v e r s e  t h i s  s i t u a t i o n  a s  C y c l e  2 5  e n d s  g i v i n g  b e t t e r  o p p o r t u n i t i e s
o n  t h e  l o w  b a n d s .  I t ' s  e a r l y  d a y s ,  b u t  b e  p r e p a r e d  t o  c h a n g e  o p e r a t i n g
h a b i t s .

T h e  O V M R C  P o t  H o l e  N e t  ( P H N )  h a s  a l s o  c o m m e n c e d ,  n o w  i n  i t s  6 6 t h
y e a r ,  a n d  a g a i n  u n d e r  t h e  g u i d a n c e  o f  E r n i e  J u r y ,  V E 3 E J J ,  t o g e t h e r  w i t h
G l e n n  M a c D o n e l l ,  V E 3 X R A .  T h e  n e t  r u n s  e v e r y  S u n d a y  m o r n i n g  a t  1 0 : 0 0
a . m .  O t t a w a  l o c a l  t i m e ,  3 7 6 0  k H z .  L S B .  I t  r e m a i n s  t o  b e  s e e n  i f  t h e  P H N
w i l l  b e n e f i t  f r o m  t h e  l o w e r  s o l a r  f l u x  l e v e l s ;  f o r  t h o s e  o f  u s  w i t h  l o n g
d i p o l e s ,  w e  c a n  o n l y  h o p e .  
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OVMRC 2025-26 Nets Season Opens: 
Hugo Kneve, VE3KTN, Nets & Radio Ops Chair



O n c e  a g a i n ,  p a r t i c i p a n t s  i n  u r b a n  e n v i r o n m e n t s  m i g h t  f i n d  i t  e a s i e r  t o  a t
l e a s t  h e a r  t h e  P H N  o v e r  a n  i n t e r n e t  c o n n e c t i o n  t o  P h i l  L y t l e ' s V E 3 H O A
S D R  r e c e i v e r  l o c a t e d  i n  t h e  w e s t  e n d .  I t ' s  a  g o o d  i n d i c a t o r  o f  h o w  w e l l
8 0  m e t r e s  i s  b e h a v i n g  i n  t h e  N a t i o n a l  C a p i t a l  R e g i o n .  I f  y o u  c a n ' t  h e a r
t h e  P H N  d i r e c t l y  o f f  t h e  a i r ,  t r y  c o n n e c t i n g  t o  P h i l ' s  S D R  a t  -  h t t p : / /
v e 3 h o a . d d n s . n e t : 8 0 7 3 / ? f = 3 7 6 0 . 0 l s b z 1 0

T h e  P o t  L i d  s l o w  s p e e d  C W  n e t  ( P L N )  i s  a l s o  o n  f o r  a n o t h e r  s e a s o n  a t  i t ' s
6  m e t r e  f r e q u e n c y  o f  5 0 . 0 9 0  M H z . ,  h o r i z o n t a l l y  p o l a r i s e d .  A l l  o f  t h e  n e t
c o n t r o l l e r s ,  N o r m ,  V E 3 L C ,  A n t e ,  V A 2 B B W ,  a n d  M i k e ,  V E 3 F F K  h a v e  k i n d l y
a g r e e d  t o  r e s u m e  b e i n g  p a r t  o f  t h e  N C S  r o t a t i o n  a l o n g  w i t h  m e  -  t h a n k s
g u y s .  T h e  P L N  i s  a  g o o d  p l a c e  t o  p r a c t i c e  C W  f o r  r e a l  i n s t e a d  o f  c o p y i n g
m a c h i n e  g e n e r a t e d  c o d e  f r o m  s o u r c e s  s u c h  a s  W 1 A W ,  s o  p l e a s e  j o i n  u s
o n  S u n d a y  e v e n i n g s ,  1 9 : 3 0  O t t a w a  l o c a l  t i m e .

T h a t ' s  i t  f o r  n o w ,  I  l o o k  f o r w a r d  t o  h e a r  y o u  o n  t h e  v a r i o u s  n e t s .

7 3 ,

H u g o ,  V E 3 K T N
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http://ve3hoa.ddns.net:8073/?f=3760.0lsbz10
http://ve3hoa.ddns.net:8073/?f=3760.0lsbz10


O n  A u g u s t  2 n d  2 0 2 5 ,  a  M o b i l e / p o r t a b l e  r a d i o  c l i n i c  w a s  h e l d  a t  t h e  I B E W
T r a i n i n g  C e n t r e ,  w i t h  t h e  p u r p o s e  o f  t e s t i n g  r a d i o  s t a t i o n s  a n d
A u t o m a t i c  P a c k e t  R e p o r t i n g  S y s t e m  ( A P R S )  f u n c t i o n a l i t y  i n  a d v a n c e  o f
M S  B i k e  e v e n t .  P a r t i c i p a n t s  w e r e  i n s t r u c t e d  t o  b r i n g  t h e i r  A P R S  s e t u p ,
m a n u a l s  a n d  p r o g r a m m i n g  c a b l e s .

T h e  M S - B i k e  2 0 2 5  e v e n t  w a s  h e l d  o n  A u g u s t  1 6 t h  -  1 7 t h ,  2 0 2 5  a n d
a m a t e u r  r a d i o  c o m m u n i c a t i o n s  s u p p o r t  w a s  u i t i l i z e d .  T h e  p l a n n e d  n e t
o p e r a t i o n  u s e d  b o t h  R F  v o i c e  c o m m u n i c a t i o n s  o n  V H F  a n d  A u t o m a t i c
P a c k e t  R e p o r t i n g  S y s t e m  ( A P R S ) .  V a r i o u s  a m a t e u r  r a d i o  o p e r a t o r s
a t t e n d e d  t o  t e s t  o u t  a n d  r e c e i v e  m e n t o r i n g  o n  t h e  u s e  o f  A P R S .   T h e
f o c u s  w a s  t o  t r o u b l e  s h o o t  s e t t i n g s  a n d  c a b l e s  f o r  m o b i l e  A P R S  s y s t e m s .  

N o r m  ( V E 3 L C )  b r o u g h t  o u t  r a d i o  t e s t i n g  e q u i p m e n t  t o  t e s t  R F  o u t p u t
s t r e n g t h  a n d  t e s t  S W R  o n  i n s t a l l e d  e q u i p m e n t  o n  1 4 4 . 3 9 0  M H z .  

V a r i o u s  m o d e l s  o f  A P R S  c a p a b l e  e q u i p m e n t  a n d  a  w i d e  r a n g e  o f  a n t e n n a
w e r e  o n  d i s p l a y .  T h i s  p r o v i d e d  a  g r e a t  o p p o r t u n i t y  t o  l o o k  a t  v a r i o u s
t r a n s c e i v e r s ,  a n t e n n a  f o r  b o t h  m o b i l e  a n d  s t a t i o n a r y  u s e ,  a n d  p o w e r
s u p p l y  o p t i o n s .  
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 Mobile/portable radio clinic: 
Stuart, VE3SMF 

P h o t o  1 :  V a r i o u s  p i e c e s  o f  R F  t e s t i n g  e q u i p m e n t  p r o v i d e d  b y  V E 3 L C .  D o
y o u  k n o w  w h a t  a l l  t h e  i t e m s  a r e ,  a n d  h o w  t o  u s e  t h e m ?
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P h o t o  2 :   B e s i d e s  u s i n g  a
t y p i c a l  A P R S  c a p a b l e
t r a n s c e i v e r ,  i t  i s  p o s s i b l e
t o  u s e  a n  A P R S  t r a c k i n g
d e v i c e  i n  c o m b i n a t i o n
w i t h  a  s i n g l e  c h a n n e l
V H F  t r a n s c e i v e r  t o  b e
i n s t a l l e d  i n  a  v e h i c l e  t o
p r o v i d e  a u t o m a t e d
t r a c k i n g  o f  t h e  v e h i c l e .
T h i s  i s  a n  e x c e l l e n t   w a y
t o  i n s t a l l  a  t r a c k i n g  A P R S
d e v i c e  i n  a  s u p p o r t
v e h i c l e  s u c h  a s  a  S u p p o r t
a n d  G e a r  ( S A G )  v e h i c l e  o r
a  F i r s t  A i d  v e h i c l e  t o  s e e
t h e i r  l o c a t i o n  o n  t h e
A P R S  m a p s .  

P h o t o  3 :   D e m o n s t r a t i o n  o f  a  V H F
V H F  S l i m  J i m  s t y l e  a n t e n n a  t h a t
i s  m o u n t e d  i n  t h e  b a c k  o f  a
t r u c k .  T h e  S l i m  J i m  i s  m o u n t e d
a w a y  f r o m  t h e  a l u m i n u m  m a s t  o n
s t a n d  o f f ,  a n d  c a n  b e  r a i s e d  o n
t h e  m a s t  w h e n  s t a t i o n a r y .
G e t t i n g  e l e v a t i o n  f o r  a n  a n t e n n a
i s  o n e  o f  t h e  b e s t  w a y  t o  i n c r e a s e
s i g n a l  s t r e n g t h  o n  V H F .  
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P h o t o  4 :  I n s t a l l a t i o n  o f  a  K e n w o o d  T M - D 7 1 0 G  d u a l  b a n d  V H F /
U H F  A P R S  c a p a b l e  t r a n s c e i v e r .  T h i s  c a n  b e  s e t  u p  t o  o p e r a t e
V H F  v o i c e  a n d  V H F  A P R S  a t  t h e  s a m e  t i m e .   T h i s  i s  a  n i c e
e x a m p l e  o f  a  s t a b l e  m o b i l e  r a d i o  m o u n t  t h a t  c a n  b e  o p e r a t e d
b y  t h e  m o b i l e  r a d i o  o p e r a t o r .   
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P h o t o  3 :   1 9 8 6  V W  V a n a g o n  W e s t f a l i a  ( w i t h  t h e  p o p - t o p
o p e n ) ,  t h a t  i s  o f t e n  u s e d  f o r  p o r t a b l e  r a d i o  c o m m u n i c a t i o n s
i n  t h e  O t t a w a  r e g i o n  b y  V E 3 S M F  a n d  V E 3 L O I .   T h e  r e a r  h i t c h
h a s  a n  a p p r o x i m a t e  5  f o o t  h i g h  m a s t  t h a t  c a n  s u p p o r t  a
m a g n e t i c  V H F / U H F  a n t e n n a  a n d  c a n  a l s o  s u p p o r t  a d d i t i o n a l
4  f o o t  m i l i t a r y  s u r p l u s  a l u m i n u m  s u p p o r t s  t o  p r o v i d e  a  1 6  -
2 0  f t  m a s t  t o  m o u n t  a n  A r r o w  d u a l  b a n d  V H F / U H F  J - P o l e
a n t e n n a .   T h i s  v e h i c l e  h a s  b e e n  u s e d  r e g u l a r l y  f o r  l o c a l
e v e n t s  s u c h  a s  C N - C H E O ,  R i d e a u  L a k e s  C y c l e  T o u r ,  S c o u t s
R i d e a u  C h a l l e n g e  J o u r n e y ,  e t c . . . .   T h e  p l a n  f o r  M S - B i k e  2 0 0 5
i s  t o  u s e  i t  f o r  a  t w o  d a y  d e p l o y m e n t  f o r  M S - B i k e  2 0 2 5 .  

D E  S t u a r t  V E 3 S M F



P a c k i n g  u p  w e t  p o r t a b l e  a n t e n n a s  d u r i n g  o r  a f t e r  a  r a i n  s t o r m  i s n ' t  f u n .
M a n y  o f  u s  u s e  c o m p a c t  v e r t i c a l s  o r  d i p o l e s  w i t h  t e l e s c o p i c  w h i p s .  I
d o n ' t  l i k e  c o l l a p s i n g  t h i n g s  u p  w h e n  t h e y  a r e  s t i l l  w e t  s o  I  a l w a y s  p a c k  a
p i e c e  o f  o l d  T - s h i r t  t o  d r y  m y  v e r t i c a l  a n t e n n a  c o m p o n e n t s  o f f  b e f o r e
p u t t i n g  t h e m  a w a y .  T h i s  y e a r  f o r  F a t h e r ' s  D a y  o n e  o f  m y  g i f t s  w a s  a
b a c k p a c k i n g  t o w e l  ( s e e  p h o t o ) .  T h e s e  a r e  e x t r e m e l y  c o m p a c t  a n d  a r e
b o t h  i n c r e d i b l y  a b s o r b e n t  a n d  f a s t - d r y i n g  s o  t h e y  a r e  p e r f e c t  f o r  t h i s
a p p l i c a t i o n .

I  d o  a l s o  h i g h l y  r e c o m m e n d  e x t e n d i n g  a n d  a i r - d r y i n g  w h i p s  a n d  f u l l y
d i s a s s e m b l i n g  a n d  d r y i n g  t e l e s c o p i c  f i b r e g l a s s  m a s t s  w h e n  y o u  g e t  h o m e ,
i f  t h e  m a s t  o r  a n t e n n a  h a s  b e e n  u p  f o r  a  w h i l e  i n  h e a v y  r a i n s .  T h e s e
s t e p s  w i l l  e n s u r e  t h a t  y o u r  t e l e s c o p i c  a n t e n n a  g e a r  d o e s n ' t  d e v e l o p  a
m o u l d  p r o b l e m .

C h e e r s

M i c h a e l  V E 3 W M B
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Quick Tip: Drying off your telescopic whips and
masts, Michael VE3WMB
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O V M R C  N e t  A c t i v i t y ,  C h e c k - i n s  f o r  J u n e ,  2 0 2 5
P r e p a r e d  b y :  H u g o  K n e v e  V E 3 K T N

O V M R C  2  M e t r e  N e t :  V E 3 O C E  1 4 6 . 8 8 0 -  1 3 6 . 5  H z .  t o n e ,  
T h u r s d a y s  8  p . m .  l o c a l .
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O V M R C  P o t h o l e  N e t :  3 7 6 0  k H z .  L S B  S u n d a y
m o r n i n g s  a t  1 0  a . m .  l o c a l .
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O V M R C  P o t  L i d  C W  N e t :  5 0 . 0 9 0  M H z .  S u n d a y
e v e n i n g s  a t  7 : 3 0  p . m .  O t t a w a  l o c a l .



$ 1 5  D I S C O U N T  T O  O V M R C  M E M B E R S  O N  $ 3 0 0  O R  M O R E

F O R  D M R  R A D I O S ,  H O T S P O T S ,  A N T E N N A S ,  Q R P  H F  R A D I O S  A N D  M O R E

E d i t o r ' s  N o t e :

T h e  R a m b l e r  i s  t h e  o f f i c i a l  n e w s l e t t e r  o f  t h e  O t t a w a  V a l l e y  M o b i l e
R a d i o  C l u b  I n c o r p o r a t e d  a n d  i s  p u b l i s h e d  1 0  t i m e s  a  y e a r  ( m o n t h l y ,
e x c e p t  f o r  J u l y  a n d  A u g u s t ) .  O p i n i o n s  e x p r e s s e d  i n  t h e  R a m b l e r  a r e
t h o s e  o f  t h e  a u t h o r s  a n d  n o t  n e c e s s a r i l y  t h o s e  o f  t h e  O V M R C ,  i t s
o f f i c e r s  o r  i t s  m e m b e r s .  P e r m i s s i o n  i s  g r a n t e d  t o  r e p u b l i s h  t h e
c o n t e n t s  i n  w h o l e  o r  i n  p a r t ,  p r o v i d i n g  t h e  s o u r c e  i s  a c k n o w l e d g e d .
C o m m e r c i a l  u s e  o f  t h e  c o n t e n t s  i s  e x p r e s s l y  p r o h i b i t e d .  S u b m i t
a r t i c l e s  a n d  n o t i c e s  t o :  A l a n  a t  e d i t o r @ o v m r c . c a
7 3 ,  A l a n  V A 3 I A H    
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G e n e r a l  L i n k s  o f  I n t e r e s t :  

https://dxcanada.ca/?gclid=Cj0KCQjwlumhBhClARIsABO6p-xG3941EMoXDBmG1IfaZWtDzUCkSeKIBzzZmckuh-yI9ZH0HUXv6WAaAjcZEALw_wcB
https://newhamsottawa.ca/index.php/Main/RCJ
https://ardfottawa.ca/
https://newhamsottawa.ca/
http://ovmrc.on.ca/

